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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo analisar as transformacdes na alimentacéo
humana, durante séculos de histéria e a forma como o Fast Food transformou a
maneira como o ser humano se relaciona com a alimentacédo até a aparicdo do
movimento Slow Food, que se coloca como tendéncia alimentar e busca retomar os
habitos alimentares, o contato com os alimentos e estreitar a distancia entre o
produtor e o consumidor.

A partir desse panorama, avaliar o impacto na vida das pessoas e como elas
estdo respondendo a essa mudanca.

Na area da comunicacdo, perceber como o0s cozinheiros atuais divulgam

essa nova filosofia e a incorporam aos seus programas.

Palavras-chave: Alimentacdo, Slow Food, Fast Food, Tendéncias

Alimentares.



ABSTRACT

This work aims to analyze the changes in food during centuries of history and
how fast food has transformed the way humans relate to food until the appearance
of the Slow Food movement, which arises as a trend and seeks food resume eating
habits, food contact and bridge the gap between producer and consumer.

From this picture, assess the impact on people's lives and how they are
responding to this change.

In the area of communication, such as cooks realize today announce this

new philosophy and incorporate their programs.

Keywords: Food, Slow Food, Fast Food, Food Trends.
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INTRODUCAO

A alimentac&o sempre foi motivo de unido entre os povos. Muito da evolucao
humana deve-se a esse ato, que impulsionou 0 homem a trabalhar em equipe e ir
além de seus limites para conseguir o que comer.

O tempo passou e em meio a muita historia, um estilo de alimentacdo, que
na sequéncia tornou-se um estilo de vida, influenciou a alimentacdo e a tradicéo
culinaria. mundial. O Fast Food, apesar de oferecer praticidade, instituiu a
distribuicdo alimentar em larga escala, a industrializagdo da agricultura e as
comidas congeladas e enlatadas.

Essa tendéncia proporcionou a perda da comensalidade e tornou o momento
da refeicdo em um ato, algumas vezes, frio e individual.

ApOGs anos, as pessoas comecaram a se dar conta do mal que estavam
causando a si e como afetavam o planeta com seus atos.

A fim de contribuir com a retomada dos costumes alimentares, um amante
da boa comida e das tradicGes culinarias, teve uma idéia visionaria e iniciou o
movimento Slow Food, que tem como filosofia o retorno a comensalidade, a
retomada da tradicdo culinaria, a producdo de alimentos sem conservantes e 0
devido respeito e valor ao trabalho dos produtores.

O Slow Food é uma tendéncia mundial, que aos poucos conquista uma
cadeia de adeptos ansiosos por mudancas e por retomar a cultura de unir a familia
em torno da refeicédo e sentir a alegria e o prazer de comer uma comida bem feita,

com alimentos de qualidade, que se conhece a procedéncia.
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1. ASPECTOS HISTORICOS E DO CONSUMO ALIMENTAR

Desde a pré-histéria o0 processo alimentar passou por diversas mudancas e
contribuiu profundamente para evolucdo da raca humana, ndo somente no que diz

respeito a nutricdo, mas também como um instrumento de socializagdo e

posicionamento perante a sociedade e a época na qual cada individuo viveu.

1.1.Pré-Historia

Existe uma grande limitacdo nos estudos sobre alimentacdo na pré-historia,
pois apesar dos estudiosos conseguirem descrever com detalhes a constituicdo de
uma ferramenta, como no caso do Homo habilis (habilidoso), que viveu ha cerca de
2 milhdes de anos e recebeu esse nome pela sua destreza em construir
ferramentas de o0ssos, madeira e principalmente de pedra lascada, ainda néo é
possivel descrever precisamente o estilo de alimentacdo desse periodo, pois ndo
existe técnica que consiga indicar a proporcao vegetal e animal que compunham a

alimentacdo da populacdo desse periodo, visto que os fosseis, apds anos de

soterramento podem ter tido sua composicéo quimica alterada pelo solo.

IS e P i 24T e
> v A g 3 =

Figural: Homo habilis e as ferramentas de pedra lascada

A decomposicdo dos vegetais é mais rapida que a carne, porém o desgaste

da carga dentaria dos primeiros hominideos é caracteristico de uma nutricdo a

! FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentacdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Primeira Parte — Pré-histéria e primeiras civilizagdes, p. 36 e 37. / Homo habilis. Disponivel em:
http://pt.wikipedia.org/wiki’/Homo_habilis
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base desse tipo de alimento?, fato reforcado pela falta de ferramentas, que nao
existiam antes do Homo habilis e levam a crer que com provavel excecdo de
latitudes extremas, que dificultam a existéncia de vegetais, estes sempre foram a
base da alimentacdo na pré-historia>.

Com o desenvolvimento das ferramentas, pelo Homo habilis, o encontro de
ossadas de animais proximos a estas e a falta de armas de arremesso, levam a
crer que a caca era coletiva, apresentando um quadro de socializacdo e auxilio
mutuo entre homens e mulheres®.

Porém, existiu um momento em que o homem pré-historico provavelmente
deixou de alimentar-se de vegetais e aumentou seu consumo de carne. Ha cerca
de 4 ou 5 milhdes de anos, com a passagem para um clima mais seco, na Africa
Oriental, o homem tenha sido privado do consumo de vegetais, pela diminuicdo de
florestas e aumento de savanas abertas, o0 que o levou ao aumento no consumo de
carne e consequentemente ao desenvolvimento da comunicagdo, aumento das
faculdades mentais, da divisdo do trabalho entre homens e mulheres ou seja, a
caca teria sido responsavel pelo inicio da vida em comunidade e da idéia de
familia®.

A idéia de que os hominideos eram organizados a ponto de conseguirem
cacar em grupo causa discussao entre os estudiosos, por ndo conseguirem chegar
a uma conclusdo se eram organizados a ponto de conseguirem sua propria caca
ou se eram meros ladrdes de carcaca e restos de carne que outros predadores
cacavam®.

Algumas evidéncias mostram que os hominideos eram mais cacadores do
que ladrbes, como por exemplo, o fato de existirem acumulo de carcaca e
ferramentas de pedra lascada em sitios arqueoldgicos a céu aberto, revelam uma
caracteristica humana e ndo animal, de retornar a um mesmo local por longos

periodos. Outro fato sdo as carnes de partes nobres de animais encontradas,

2 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Primeira Parte — Pré-histéria e primeiras civilizacGes, p. 42.

3 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Primeira Parte — Pré-histéria e primeiras civilizagGes, p. 37.

4 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagéo. 6.ed. S&o Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Primeira Parte — Pré-histéria e primeiras civilizagdes, p. 38 e 39.

s FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagéo. 6.ed. S&o Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Primeira Parte — Pré-histéria e primeiras civilizag@es, p. 39.

6 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Primeira Parte — Pré-histéria e primeiras civilizag@es, p. 39 e 40.
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revelando que o hominideo teve acesso a caca fresca e ndo a restos abandonados
por outros predadores’.

Apesar dessas evidéncias, ndo se pode deixar de lado o fato de que
qualquer ser que vive em situacdo selvagem tende a ser um mesclo de cacador e
comedor de carnica que encontra pelo caminho, logo se conclui que o hominideo
era um onivoro com uma alimentacdo mesclada entre folhas, frutas, graos e caca.

Com a substituicdo do Homo habilis pelo Homo erectus, ha cerca de 1,5
milhdes de anos, os sitios revelam que as ossadas diminuem, mostrando um

aumento no consumo de tutano®.

Figura 2: Homo herectus e o consumo de tutano

Ha cerca de 1 milhdo de anos, por ter se estabelecido em regides

temperadas, na qual os vegetais sd0 mais escassos, a carne aumenta sua
participacdo na alimentacédo, logo seu papel nutricional é maior. No periodo de
200.000 a 40.000 a.C., animais maiores eram cacados, pois estudos revelam
restos de animais de varios portes, o que leva a crer que cagcavam animais
isolados, mas também executavam caca de propor¢des maiores, como a manadas,
conforme mostram sitios arqueoldgicos que contém grandes quantidades de
ossadas de animais da mesma raca, com idades diferentes, demonstrando dominio
sobre a atividade®.

A partir de 8.000 a.C., com o derretimento das geleiras e o aumento da

unidade do clima e das florestas, os animais maiores sao substituidos por menores,

! FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagéo. 6.ed. S&o Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Primeira Parte — Pré-histéria e primeiras civilizag@es, p. 41.
8 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagéo. 6.ed. S&o Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Primeira Parte — Pré-histéria e primeiras civilizag@es, p. 42.
o FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Primeira Parte — Pré-histéria e primeiras civilizag@es, p. 43.
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que facilmente se escondem floresta adentro, dificultando a caga. Em
contrapartida, outras fontes de alimentos se tornariam abundantes, como os
vegetais, peixes, moluscos e aves. A idéia de poder colher e conseguir alimento
tendo um mesmo ponto como partida permite acesso a alimentos em abundancia e
estabilidade, diminuindo o risco de periodos de fome, pois ao invés de ter acesso a
grandes quantidades de carne para estoque, agora, o homem pré-histérico tem que
explorar toda a diversidade ao seu redor, 0 que aumenta o trabalho, mas também
lanca as bases de toda a alimentacéao tradicional até os dias atuais com o consumo
de cereais, trigo, criacdo de bois, carneiros, porcos entre outros. Nesse momento,
pelo fato de consumirem o cultivo doméstico e também o que colhem ao redor, a
alimentacdo passa a ser muito mais rica e diversificada®.

Um acontecimento importante e que ajudou a mudar os habitos alimentares
pré-histéricos foi a descoberta do fogo, héa cerca de 500 mil anos, que possibilitou o
consumo tanto de vegetais como de animais cozidos, primeiro de forma
esporadica, depois de forma constante, apdés dominio da técnica. Antes disso, a

carne cozida era consumida somente apés incéndios naturais®*.

Figura 3: Homo erectus e a carne cozida

Esse novo quadro alimentar deu inicio a existéncia da cozinha, da

comensalidade, da divisdo do trabalho e do estabelecimento de atividades comuns.

10 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentacdo. 6.ed. S&o Paulo: Estacéo Liberdade, 1998.
Primeira Parte — Pré-histéria e primeiras civilizagées, p. 47 a 50.

u FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Primeira Parte — Pré-histéria e primeiras civilizagées, p. 44.
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A idéia de organizacdo do grupo se estabelece, tendo como ponto de partida a
alimentacéo™?.

Essa evolugcdo, muito provavelmente foi a base para a transformacdo no
preparo dos alimentos, seguindo o gosto de cada grupo e do provavel
desenvolvimento dos cozinheiros, construindo as bases para as tradicdes

culinérias.

1.2.1dade Antiga

O mundo classico € dominado pela vontade de ser civilizado, contrario a
qualquer tipo de barbéarie que possa existir e nesse quesito, a alimentacdo exerce
um importante papel.

Os gregos e romanos davam muito valor a comensalidade, pois viam nesse
ato a possibilidade de diferenciar-se das feras e dos béarbaros.

Nesse periodo da histéria, o ato de comer ndo € somente nutricional, mas
acima de tudo um momento de sociabilidade e comunicacdo. A comensalidade é

tida como um item fundador da civilizacdo humana®®.

Figura 4: Comensalidade na Idade Antiga

O banquete torna-se entédo a identidade de um grupo ou familia e sentar-se

a mesa € um ato de “fazer parte” ou “ser excluido” do convivio de certos grupos,

12 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Primeira Parte — Pré-histéria e primeiras civilizagées, p. 44.

1 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Séo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Segunda parte — O mundo classico, p. 107 e 108.
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bem como “ser aceito” pode ser visto como um crescimento perante a sociedade,
logo, o ato da comensalidade pode ser um agregador ou um separador™”.

Durante o banquete, a distribuicdo do alimento também tem seu significado:
‘De cima para baixo, a oferta denota uma condescendéncia generosa e a
preeminéncia social, de baixo para cima, ela denota, veneracdo e a sujeicdo, no
plano horizontal, ela significa, simplesmente, a pertenca comum (que pode ser
ocasional) a um grupo™.

A disposicao dos lugares a mesa demonstra a importancia de seus convivas,
bem como a distribuicdo dos alimentos e até mesmo o fato de servirem alimentos
diferentes entre os convidados™®.

Outros itens também sdo importantes para distinguir o homem dos barbaros:
o0 vinho, pela sabedoria do homem em saber dosar a quantidade da bebida e agua,
dependendo da ocasido, o pao, que demonstra a destreza em criar seus produtos
com dleo, trigo e o proprio vinho, mas acima de tudo, a agricultura e a criagdo de
animais domeésticos, que s6 podem ser realizados pelos sedentarios, ao contrario
dos nbmades da pré-histéria, que cacavam a presa e comiam vegetais que
encontravam pelo caminho®’.

Segundo a visdo do homem dessa época, dominar a natureza e estar acima
dela (por fabricar seus préprios alimentos) era sinal de “ser civilizado™*®.

Apesar de terem domesticado a criacdo de animais e o plantio dos vegetais,
0s produtos ainda estavam longe de ser o que o home realmente significa, pois o
vinho, muitas vezes é agua com vinagre e o pao possui um valor simbdlico, pois na
maioria das vezes resume-se a cereais, mas mesmo assim, a exceléncia da
alimentacdo é atribuida a ele e considerado pelos médicos da época como
possuidor do equilibrio perfeito dos diferentes nutrientes (quente e frio, seco e

Umido), mas o p&o propriamente dito aparecera anos depois™®.

14 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. S&o Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Segunda parte — O mundo classico, p. 109.

1 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Segunda parte — O mundo classico, p. 109.

1 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Segunda parte — O mundo classico, p. 110.

1 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Séo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Segunda parte — O mundo classico, p. 110 e 111.

18 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. S&o Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Segunda parte — O mundo classico, p. 111.

19 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Segunda parte — O mundo classico, p. 122 a 116.
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Outra parte importante da alimentagcdo dos romanos, apesar de quase nao
encontrar-se vestigio desse costume, pois a base da dieta foi fundada em cima do
trigo, vinho e 6leo e por isso, vistos com descaso sdo as sopas e legumes?.

A carne é objeto de contradic&o, tida como luxo, pois demonstra boa posi¢cao
social, além de item para dias de festa, carrega em si 0 ato da morte, porém ao ser
utilizada para oferenda e reparticdo, tem sua acédo redimida pelo ato da
solidariedade e pelo contato com o além?.

Logo, a caca, que na pré-historia contribuiu para o desenvolvimento e
trabalho em grupo é vista, na Idade Antiga, como uma opc¢do de pobreza ou um
trabalho servil e assim como qualquer atividade que possa remeter a barbarie ndo
constam nos registros e sdo consideradas como superada®.

Outro item importante da época sdo os queijos, fabricados a partir de leite de
cabra, principais animais de criagdo da época e portanto mais importantes que a
carne na alimentacéo do dia-a-dia®.

Na Idade Antiga, a dietética e a medicina caminham juntas, pois 0 homem
acredita que a dietética é Unica para cada um e deve ser regida seguindo a histéria
de vida do individuo e suas preferéncias e se existem doencas, a alimentacao deve
suprir as necessidades do corpo, devolvendo seu equilibrio natural®*.

Nesse periodo, o ato de alimentar-se agrega, separa, da prazer (pelo
homem poder escolher o que mais |he é apetitoso) e cura, segundo ordens

médicas.
1.3.Idade Média

Ao contrario da Idade Antiga, que buscava de todas as formas e

principalmente por meio da alimentagdo, diferenciar-se dos béarbaros, na ldade

20 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Segunda parte — O mundo classico, p. 112 e 113.

2 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacéo Liberdade, 1998.
Segunda parte — O mundo classico, p. 114.

22 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Séo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Segunda parte — O mundo classico, p. 113.

2 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentag&o. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Segunda parte — O mundo classico, p. 115.

24 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Segunda parte — O mundo classico, p. 117.
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Média, seguindo a ideologia de Roma, pregavam a idéia de agregar ao invés de
distinguir®.

Porém, na pratica, a idéia de agregacdo nao era tdo forte assim, pois 0s
romanos, ainda tinham grandes diferencas com os barbaros, que apesar de terem
se submetido um pouco a civilizagdo das cidades, ainda mantinham seus
costumes, antagbnicos a triade romana (pao, vinho e 6leo), com seus alimentos
como a cerveja e carne®.

Roma também tentou unificar os costumes das regides européias e
mediterraneas, que formavam o império romano, mas ndo obteve muito sucesso,
conseguindo, no maximo, difundir alguns costumes.

Os romanos consideravam-se honrosamente ligados a terra e seus frutos
como o0s cereais, legumes, frutas e vegetais, chegando a dizer que alguns
imperadores comiam o0s alimentos crus e secos. Em contrapartida, o relato em
relacdo aos béarbaros, descreve-os como comedores de carne compulsivos que
chegavam ao ponto de nunca terem provado um vegetal®’.

Essas declaracdes demonstram claramente os modelos ideoldgicos do
império romano, mas acima de tudo, o enfrentamento de duas civilizagbes
diferentes, mas que tende a diminuir nos séculos seguintes, com a vinda da nova
classe social européia, composta por barbaros que apesar de terem vencido o
conflito entre as duas civilizagdes, renderam-se aos valores e costumes romanos?.

Outro fator interessante da época é o aumento da forca simbdlica do péo,
vinho e 6leo, por causa do cristianismo, religido oficial do império romano®.

Mas os barbaros também influenciaram a cultura romana, com a volta da
extracdo de recursos naturais, em oposicdo ao cultivo doméstico, assim como a
caca e a pesca. Logo, as pessoas ligadas a essas atividades ndo eram mais

desvalorizadas pela sociedade®.

2 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. S&o Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Terceira parte — Da Antiguidade tardia a alta Idade Média, p. 278.

6 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Terceira parte — Da Antiguidade tardia a alta Idade Média, p. 278.

4 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Terceira parte — Da Antiguidade tardia a alta Idade Média, p. 279.
8 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Historia da alimentagdo. 6.ed. S&o Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Terceira parte — Da Antiguidade tardia a alta Idade Média, p. 279.
29 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentac&o. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Terceira parte — Da Antiguidade tardia a alta Idade Média, p. 280.

0 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Séo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Terceira parte — Da Antiguidade tardia a alta Idade Média, p. 280.
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A carne era ligada a idéia de forca e poder, pois as Unicas atividades da
época que 0s nobres apreciavam eram a caca e a guerra, sendo a primeira a
melhor opcao para treinar para a segunda®'.

Enguanto os médicos da Idade Antiga acreditavam que o pao era o alimento
mais completo para tratar do homem, na Idade Média, os médicos acreditavam que

era a carne>?.

Figura 5: A refeigdo, do Livro da Caca, Gaston Phebus

Ao contrario dos nobres e dos camponeses, 0 clérigo e monges, que
cultivavam cereais ao redor dos mosteiros para fazer o pdo, ndo consumiam carne,
em sinal de abstinéncia, comiam apenas vegetais, como sinal das “privacdes
impostas”, mas nunca da fome propriamente dita, visto que a cultura da época era
comer em grande quantidade®:.

Por causa da negacdo a carne, o clero comecou a encontrar saidas para a
falta de carne e desenvolveu uma gastronomia altamente requintada na qual sdo
consumidos peixes muitas vezes mais caros que a carne, porém nao carregavam
em si o ato da morte e da sexualidade®.

A carne era autorizada apenas em raras excec¢des, como em caso de

doenca, por ser considerada fonte de forca®.

s FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Terceira parte — Da Antiguidade tardia a alta Idade Média, p. 292.

2 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Terceira parte — Da Antiguidade tardia a alta Idade Média, p. 293..

3 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentacdo. 6.ed. S&o Paulo: Estacéo Liberdade, 1998.
Terceira parte — Da Antiguidade tardia a alta Idade Média, p. 298.

3 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. S&o Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Terceira parte — Da Antiguidade tardia a alta Idade Média, p. 298 e 299.

° FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Terceira parte — Da Antiguidade tardia a alta Idade Média, p. 299.
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Em resumo, a Idade Média pode ser vista como o retorno dos costumes
agricolas, a exploracdo dos recursos naturais e a miscigenacao das civilizacoes,
mas acima de tudo, a consolidacdo da economia agraria, que garantiu ao povo a

nutricdo variada e a seguranca de sempre ter o que comer.
1.4.1dade Moderna

Um conjunto de transformac¢Bes marcou e alterou os habitos alimentares na
Idade Moderna, sendo que, talvez a mais importante tenha sido a descoberta dos
mares pelos europeus (grandes navegacOes) e a consequiente agregacdo de
produtos como tomate, batata, milho, café, chocolate, peru, pimentdo e o acucar,
que j& existia, mas teve sua producdo ampliada®. As especiarias da india, caras e
disputadas, ajudaram a manter as carnes aptas ao consumo, pois até entao, pela

falta de refrigeracéo, grandes quantidades eram perdidas®’.

Figura 6: Bazar de especiarias no norte da india

Compondo o conjunto de transformacdes, a Reforma Protestante foi
responsavel pela introducéo da diversidade na cozinha (contraria a triade romana),
a producédo e consumo de alcool, por causa da dominacdo econdmica dos paises
do norte, o desenvolvimento da imprensa, que possibilitou a impressao de livros de

receitas que valorizavam mais as tradi¢cdes culinarias locais que as estrangeiras e 0

% FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sao Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sexta parte — Da cristandade ocidental a Europa dos Estados (século XV — XVIII), p. 532.

Disponivel em: <http:/bloghistoriadores.blogspot.com/2011/01/0s-alimentos-na-europa-idade-moderna.html> Acessso em
17/02/2011.
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crescimento das cidades, que possibilitou o desenvolvimento da agricultura de
mercado®.

Mas como toda modernizacdo acelerada, muitos sdo os ganhos, mas as
perdas também podem ser drasticas, assim na Idade Moderna, por causa da
conquista de terras férteis pela elite da sociedade, houve um refinamento da
gastronomia e das maneiras a mesa e 0 aumento da economia de mercado e em
contrapartida, a desnutricdo dos camponeses, subjulgados a pagar altos impostos
para 0s novos donos das terras. Além disso, para manter 0 crescimento
demografico, os locais para criacdo de animais deram espacgo para o cultivo de
cereais, 0 que privou a populacdo do consumo de carne e agregou de forma
consideravel os cereais e principalmente do pao as refeicées, causando o aumento
da mortalidade na populacao®.

A submissdo dos camponeses aos senhores das terras, ajudou a aumentar
a venda de gréos para regides mais populosas e consequentemente acelerou a
economia da Europa Ocidental.

No século Xlll, com medo da populacdo ser dizimada pela fome, o rei da
Franca ordenou a estocagem de cereais a ponto de poder suprir qualquer crise
alimentar, mas sua intencéo foi mal interpretada e julgada como monopdélio para
aumento do preco do produto no mercado e aumento da fome na populacéo®'.

Para combater a fome dos camponeses, outros produtos foram utilizados,
como batata, arroz (ja apreciado pela nobreza), milho e o trigo-mouro, possivel de
ser cultivado em solos pobres e isento de dizimo e utilizado para fazer polenta e
paes, se associado a outros cereais panificaveis*.

Pela rentabilidade do milho, onde 80 gréos resultam de uma unidade, muito

mais que o centeio e o trigo, 0s proprietarios incentivaram seu cultivo e consumo e

% FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentacdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacéo Liberdade, 1998.
Sexta parte — Da cristandade ocidental a Europa dos Estados (século XV — XVIII), p. 532.

o FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sexta parte — Da cristandade ocidental a Europa dos Estados (século XV — XVIII), p. 532 e 533.
40 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Séo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sexta parte — Da cristandade ocidental a Europa dos Estados (século XV — XVIII), p. 533.
4 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Historia da alimentag&o. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sexta parte — Da cristandade ocidental a Europa dos Estados (século XV — XVIII), p. 537.

2 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagédo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacéo Liberdade, 1998.
Sexta parte — Da cristandade ocidental a Europa dos Estados (século XV — XVIII), p. 538 e 539.
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passaram a cobrar taxa sobre a producdo, porém seu consumo se fazia pela
privacdo imposta aos camponeses de consumir pao*?.

Mas o milho também trouxe maleficios para a populacéo, por ser pobre em
vitamina PP, causa gradualmente uma doenca chamada pelagra, que primeiro
cobre o corpo de chagas, em segundo leva & loucura e depois & morte®*.

A batata, por sua vez, demorou a ser incorporada, pois era vista como
alimento para porcos, mas sua aceitacao foi gradual e por fim até elogiada, quando
cozida com carneiro, era apreciada pelos italianos*.

O tomate foi consumido primeiramente com sal, éleo e pimenta e apenas
muito adiante em forma de molho™.

O tupinambo era visto como o substituto da alcachofra, apesar de ser um
tipo de batata e mesmo sendo apreciado pelos nobres, seu consumo foi visto como
alimento para pobres. Ja o feijdo difundiu-se rapidamente e agradou todos o0s
povos*’.

A carne passou a ser cada vez mais comida de nobre, uma vez que a
guantidade de alimentos que existia entre ela e o pdo era cada vez maior e
distanciava-se dos pobres.

O pimentao foi largamente utilizado na cozinha africana e chegou a disputar
lugar com a pimenta na Espanha, pois era julgado mais apimentado®®.

O peru foi o alimento com aceitacdo mais rapida, pois na Idade Média
consumia-se todo tipo de ave, logo o peru, grande decorativo, caiu rapidamente no
gosto de todos*.

Quanto as bebidas, foram agregadas a cultura o chocolate, o cha, o café,

seguido do café com leite, que se tornou uma bebida popular. Todas essas bebidas

43 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Séo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sexta parte — Da cristandade ocidental a Europa dos Estados (século XV — XVIII), p. 539 e 540.
44 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. S&o Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sexta parte — Da cristandade ocidental a Europa dos Estados (século XV — XVIII), p. 540.

S FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sexta parte — Da cristandade ocidental a Europa dos Estados (século XV — XVIII), p. 540.

6 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentac&o. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sexta parte — Da cristandade ocidental a Europa dos Estados (século XV — XVIII), p. 541.

4 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Historia da alimentagdo. 6.ed. S&o Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sexta parte — Da cristandade ocidental a Europa dos Estados (século XV — XVIII), p. 541.

48 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sexta parte — Da cristandade ocidental a Europa dos Estados (século XV — XVIII), p. 542.

9 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Séo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sexta parte — Da cristandade ocidental a Europa dos Estados (século XV — XVIII), p. 542.
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eram adocadas pelos europeus, 0 que comprova 0 aumento na producdo de
acucar.

Enfim, a descoberta dos mares e o dominio sobre o comércio de especiarias
proporcionou aos europeus o desencadear de um conjunto de descobertas, que

enriqueceram profundamente a cultura culinéria da época.

1.5.1dade Contemporanea

O marco que definiu a ldade Contemporanea e mudou para sempre 0S
habitos alimentares foi a Revolucao Industrial®.

Responséavel pelo éxodo rural, pelo triunfo da economia de mercado sobre a
de subsisténcia, pelo desenvolvimento dos transportes e da economia mundial e
talvez, o fato mais significativo para a mudanca dos habitos alimentares, o ingresso
da mulher no mercado de trabalho, que mudou radicalmente a dinamica dos

lares®.

Figura 7: Dona de casa da década de 50

Para as classes sociais mais pobres, ndo foi novidade o trabalho feminino,

pois muitas mulheres jA o faziam, o que mudou foi o fato dos cozinheiros e
servicais domesticos preferirem trabalhar nas fabricas e escritorios, fazendo com
que as senhoras burguesas passassem a cozinhar. Porém, com o0 passar do

tempo, essa atividade comecou a ser considerada degradante, pois ndo se tinha

%0 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Historia da alimentag&o. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sexta parte — Da cristandade ocidental a Europa dos Estados (século XV — XVIII), p. 532.

5 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 700.

2 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Séo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 700.
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mais a quem dar ordens e com isso as mulheres burguesas também preferiram
trabalhar fora, o que iniciou um movimento de emancipacdo feminino>2.

As fabricas, que antes tinham carater familiar e proporcionavam a mulher
dividir-se entre casa trabalho, apés a Revolucdo Industrial perderam essa
caracteristica, o trabalho passou a consumir muito tempo e as horas dedicadas a
casa e familia tornaram-se minimas, logo a industria investiu em produzir aparelhos
gue pudessem ajudar nas tarefas domésticas, impulsionando a economia do setor.
Outros produtos também comecaram a ser industrializados, quebrando a cultura da
producéo caseira, como as compotas, os caldos, condimentos, além de chocolates
em barra, leite em pé e condensado, que ndo existiam anteriormente®,

Esse foi um periodo importante para a gastronomia, pois com o aumento dos
restaurantes refinados e a presenca de ex-cozinheiros da alta sociedade, a
gastronomia tornou-se uma verdadeira arte. Mas ndo sdo sé os restaurantes de
luxo que tiveram papel importante, mas os mais simples também, que atendiam
diariamente um numero cada vez maior de fregueses que ndo tinham quem
cozinhasse em casa ou trabalhavam longe de suas residéncias. Além disso, os
restaurantes também eram procurados por familias em busca de destaque social,
muitas vezes em vao>°.

Alguns itens tiveram mais destaque que outros, como por exemplo, as
especiarias, que na Idade Moderna tiveram tanta importancia, na Idade
Contemporanea deram lugar ao acucar, monopolizado nos séculos XVI e XVII pelo
Brasil e depois pelas Antillhas, mas que nos séculos XIX e XX perdeu um pouco de
espaco, pois o aclcar de beterraba reconquistou boa parte do mercado europeu.
No mesmo periodo, as oleaginosas tropicais também ganharam espaco e
disputaram acirradamente com o azeite, o 6leo de nozes e outros tradicionais
consumidos na Europa®®.

A importagcdo aumentava cada vez mais e inseria novos produtos como trigo

e as frutas fora da estacdo, provenientes da América, o feijdo verde, da Africa

5 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 700.
> FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentag&o. 6.ed. Sao Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 700 e 701.
% FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 700.

g FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Séo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 702.
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Negra e as uvas da Africa do Sul ou do Chile. No século XX, outras frutas tropicais
foram introduzidas no regime alimentar dos europeus, como abacaxi, laranja (em
algumas épocas produzidas na Franca e atualmente extintas na regido), lichia,
tangerina, manga, abacaxi, maracuja entre outras®’.

No que diz respeito & agricultura, a Idade Contemporanea contou com o
desenvolvimento de técnicas e consequentemente rendimentos continuos que
possibilitou acabar com periodos de fome na Europa, & partir do século XX8.

Até o século XIX, a gastronomia e a dietética ndo sofreram grandes
avancos, pois a gula se sobrepunha as restricdes, mas no século XX, ocorreu uma
mudanca nos habitos com a inclusdo de alimentos crus ou pouco cozidos as
refeicbes, em resposta a descoberta da importancia das vitaminas e que s&o
perdidas durante periodos de longo cozimento. A diminuicdo do acucar nos
preparos também foi consideravel, pois os médicos passam a indica-los contra o
excesso de peso e o culto & magreza®®.

Em contrapartida a essas novas observacdes dietéticas, outras sdo menos
praticadas, como as restricbes alimentares impostas pela Igreja Catdlica, o
Judaismo e a Islamismo, dando espaco aos prazeres da degustacéo®.

Apesar da modernizagdo e novidade nas comidas industrializadas, os
séculos XIX e XX apresentaram de forma antagbnica, um resgate as receitas e
costumes dos camponeses, pois enquanto disseminava-se a idéia de um paladar
globalizado, que se satisfazia com alimentos de feitio rdpido e pouca qualidade
como hambuguer, ketchup, hot-dog e pizza, para atender a nova realidade da
classe trabalhadora, os livros de receita apresentavam uma ampla variedade de
informacBes, com pratos da culinaria japonesa, mexicana, chinesa, tailandesa,
entre outras. Esses acontecimentos sdo compreensiveis se olhados pela 6tica de
se tentar empregar a tentativa de cultivar os costumes, mesmo nédo existindo mais

tempo habil para coloca-los em pratica®”.

5 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 702.

8 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 703.
% FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Historia da alimentagdo. 6.ed. S&o Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 704.
60 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Historia da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 704.
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O lado negativo da Idade Contemporanea no que diz respeito a qualidade
dos alimentos sdo inimeros. No caso das frutas, colhidas verdes e cheias de
agrotoxicos, sdo lindas, mas ndo tem mais sabor, assim como os tomates e 0s
legumes. Os campos para cultivo, com o éxodo rural ficaram mais vastos, o que
proporcionou maior plantio e por consequencia maiores colheitas, mas também
maior desperdicio, prejuizo e queda no preco de venda para o produtor®’. As
familias estdo disponibilizando maior parte de sua renda para os produtos
industrializados e menos para 0s agricolas, importando-se muitas vezes com a
rapidez na refeicdo do que com produtos frescos a mesa, que nem sempre sado

saudaveis.

62 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Séo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 705 e 706.
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2. TENDENCIAS E ALIMENTACAO

Ha séculos a alimentacao sofre alteracdes, porém em nenhuma outra época,
como no século XXI notou-se tao rapida absorcdo de mudancas como atualmente.
O fluxo rapido de informagbes e o ritmo acelerado de vida, fez com que os
individuos se acostumassem a mudar quase que instantaneamente.

A sequir, seréo listadas algumas tendéncias mundiais, que contam com uma

legido de seguidores e tendem a crescer e se disseminar cada vez mais.
2.1.Alimentos Organicos

Por definicdo, os alimentos organicos sédo produtos sem agrotoxico, mas seu
cultivo é muito mais do que isso e resulta de uma juncdo de técnicas e
conhecimentos que levam o agricultor a um bom cultivo e exploragdo harmoniosa
do solo, sem danifica-lo, além de fornecer ao consumidor final, a possibilidade de
alimentar-se com uma dietética que beneficie sua satde®.

Os alimentos organicos contam com uma série de instituicbes capacitadas
para sua certificacdo, que garante ao consumidor mais do que sua qualidade, mas
também a certeza de que foram cultivados através de processos mais ecol6gicos®.
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Figura 8: Principais selos de certificag@o dos alimentos organicos

Segundo o Instituto Biodinamico (IBC)®®, a producéo de organicos no Brasil,
cresce 30% ao ano e ocupa uma area de 6,5 milhdes de hectares, conferindo ao

Brasil 0 2° lugar no ranking dos paises produtores de organicos®®.

63 Disponivel em: <http://www.planetaorganico.com.br/saiba.htm> Acesso 22/02/11.

64 Disponivel em: <http://www.planetaorganico.com.br/gcertif.htm> Acesso em 22/02/11.
85 Certificador brasileiro de produtos organicos, com reconhecimento internacional.

66 Disponivel em: <http://www.natureba.com.br/> Acesso em 22/02/11.
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http://www.planetaorganico.com.br/ecocert.htm
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http://www.planetaorganico.com.br/sapucai.htm
http://www.planetaorganico.com.br/tecpar.htm
http://www.planetaorganico.com.br/saiba.htm
http://www.planetaorganico.com.br/qcertif.htm
http://www.natureba.com.br/
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Os produtos de procedéncia organica vém de encontro com a tendéncia
mundial de consumo de alimentos saudaveis, que livi)am o corpo da ingestdo de
substancias quimicas. A Universidade de Michigan realizou uma pesquisa na qual
contatou um fato interessante: os consumidores de organicos tendem a comer
mais, pois acreditam que estes possuem menos calorias e gordura que oS
alimentos tradicionais, o0 que € um equivoco, Vvisto que 0S organicos sdo mais
saudaveis, mas carregam consigo as mesmas quantidades de calorias tipicas do
alimento, independente de sua forma de cultivo®’.

Mesmo com tantos fatores positivos, 0s alimentos organicos ainda
contribuem para a sustentabilidade, respeito ao solo, a natureza e as diferentes
épocas de safra, resultando em alimentos saborosos, que tiveram tempo de

nascer, crescer e amadurecer antes de serem colhidos.
2.2.Variedade a disposicéao

O tempo em que existia pouca variedade para certo tipo de produto passou.
O século XXI pode ser visto como o século do “tudo a disposi¢ao”.

Segundo Marian Burros, editora chefe do New York Times, antes havia
apenas dois tipos de vinagre, o branco e o tinto, sendo que atualmente existem os
vinagres com estragado, brancos de amora, de mirtilo, de pimentdo, oriental de
arroz, de morango e cereja, entre outros. Além do vinagre, o mel e o cha também
sdo importantes exemplos disponiveis em varias versdes nas lojas especializadas
e mais recentemente nos supermercados®.

Alimentos que eram restritos as lojas especializadas, hoje estdo
incorporados lado-a-lado com alimentos tradicionais, como é o caso do broto de
feijdo, alfafa, tofu, etc®.

As frutas fora de época, frescas e lindas ao longo do ano também fazem
parte desse novo estilo de vida. O transporte aéreo, as técnicas de
acondicionamento e a conservagao cada vez mais perfeita, permitem que as frutas

cheguem do produtor ao consumidor em perfeito estado de conservacao, Além

o7 Disponivel em: <http://ogueeutenho.uol.com.br/portal/2010/07/03/10-razoes-para-preferir-produtos-organicos/> Acesso em
21/02/11.

68 NAISBITT, John e ABURDENE, Patricia, Megatrends 2000. Sao Paulo: Grupo Amana-Key, 1990, p. 239.

69 NAISBITT, John e ABURDENE, Patricia, Megatrends 2000. Sdo Paulo: Grupo Amana-Key, 1990, p. 239 e 240.
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disso, as técnicas avancadas de cultivo permitem que espécies crescam fora do
seu periodo natural.
O homem néo tem mais que esperar a natureza, pois desenvolveu maneiras

de té-la sempre a mao.

2.3.Vegetarianos

O vegetarianismos € uma corrente onde nenhum alimento de origem animal
é consumido, seja ele resultado da morte ou ndo de um ser vivo. Os vegetarianos
consomem apenas alimentos de origem vegetal e existem ainda os veganos, que
possuem uma postura radical e um modo de vida que busca eliminar toda e
qualquer forma de exploracéo animal, seja alimentar, vestuéario, produtos de beleza
que foram testados em animais, fins de propaganda ou rituais religiosos’*.

Existe uma grande confusdo em torno do vegetarianismo, no qual
consideram-se adeptos pessoas que hdo consomem carne vermelha, mas chegam
a consumir carne branca e outros alimentos de origem animal.

Enquanto muitos alimentos s&o incorporados ao dia-a-dia moderno, um
deles, a carne, possui uma leva de protestantes.

Vista como fonte de forca na Idade Média, atualmente é tida por alguns
como vila e um item no prato que remete a crueldade. Por esse motivo e outros,
como os ligados a saude é cada vez maior o nUmero de vegetarianos.

Nos Estados Unidos, da década de 50 até hoje, cerca de 1,5 milhdo de
criangas e jovens de 8 a 18 anos ndo consomem carne, frango ou peixe. As
maiores adeptas s&o as meninas na faixa de 13 a 15 anos’?.

O aumento de criancas vegetarianas se da pelo aumento dos adultos
vegetarianos, que hoje séo cerca de 11 milhdes somente nos Estados Unidos.
Outro fator € a liberdade de escolha que os pais proporcionam aos filhos, pois néo

existe mais a imposi¢cado como outrora, onde se tinha que comer “de tudo” o que

7 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. S&o Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 747.

n Disponivel em:
<http://www.sociedadevegana.org/index.php?option=com_content&view=article&id=25:vegetarianismo&catid=18:textos-
fundamentais&ltemid=15> Acesso em 22/02/11.

& PENN, Mark.J, Microtendéncias. Rio de Janeiro: BestSeller, 2008, p. 259.
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estava na mesa no momento da refeicdo. Além disso, a maioria das criangcas ndo
precisam mais ser obrigada a comer seus vegetais, elas optam por eles’,

Outro fato que contribui € a quantidade de informacfes a que estdo
submetidas e logo tomam conhecimento dos mal tratos com animais, da nocividade
que a pastagem de vacas causa a camada de o0z6nio por causa da producédo de
metanos e ouros poluentes, da importancia da sustentabilidade e reciclagem e isso
também influencia suas escolhas’™.

Estudos demonstram a contribuicdo de uma dietética vegetariana para o
organismo, pois 0s vegetarianos padecerem menos de diabetes, reumatismo,
hipertensdo, anemia, doencas cardiacas, renais e respiratérias, alguns tipos de
cancer, obesidade, entre outros””.

Muitos sdo os restaurantes que atualmente oferecem opcdes vegetarianas e

uma grande parcela ja é exclusivamente voltada para esse tipo de dietética.
2.4.Tendéncias Alimentares Mundiais

A pedido da Fiesp’®, o Ibope’” realizou um estudo chamado Brasil Food
Trends 2020, com abrangéncia nacional que teve por objetivo mostrar como o
brasileiro absorve e se posiciona perante essas mudancas alimentares. As
tendéncias de consumo alimentar mundiais foram mapeadas seguindo nove
principais documentos’® realizados por institutos de renome e resultaram em cinco

categorias, conforme segue’®;

s PENN, Mark.J, Microtendéncias. Rio de Janeiro: BestSeller, 2008, p. 260.

74 PENN, Mark.J, Microtendéncias. Rio de Janeiro: BestSeller, 2008, p. 260 / O lado escuro da comida. Disponivel em:
<http://super.abril.com.br/alimentacao/lado-escuro-comida-614494.shtml> Acesso em 21/02/11.

Disponivel em:
<http://www.sociedadevegana.org/index.php?option=com_content&view=article&id=25:vegetarianismo&catid=18:textos-
fundamentais&ltemid=15> Acesso em 22/02/11.

76 Federacdo das Industrias do Estado de S&o Paulo.

" Uma das maiores empresas de Pesquisa de Mercado da América Latina, atuante a 68 anos.

78 Strategic Research Agenda 2007-2020(ETP,2007), Canadian Food Trends to 2020 - A Long Range Consumer outlook
(Canadé,2005), Food 20200: The Consumer as CEO (FOOD 2020, 2009), Issues, Trends Challenges Facing the Food and
Drink Industry — Forecasts to 2014 (JUST-FOOD, 2009), Global Market Re view of New Product Development Strategies in
The Food and Drink Industry — Forecast to 2013 (JUST-FOOD, 2008), World Innovation Panorama — 2009 (XTC World Inno-
vation, 2009), Analyse wichtiger Zukunftsthement der lebensmittelindustrie und-forschung (Andlise de importantes temas
futures da industria de alimentos e pesquisa) (EISNER, 2008), Trends and Drivers of Change in the Food and Beverage
Industry in Europe: Mapping Report (Eurofound, 2006) e Tendéncias da Alimentacéo Contemporanea (Barbosa, 2009).

Pesquisa Brasil Food Trends 2020. S&o Paulo: Fiesp e Ital, 2010, p. 43 e 46. Disponivel em:
<http://www.brasilfoodtrends.com.br/Brasil Food Trends/index.html> Acesso em 21/02/2011.
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v Sensorialidade e prazer: tendéncia ligada ao aumento da
escolaridade, informacdo e renda da populacdo. S&o pessoas
interessadas em viver aventuras e descobertas gastrondmicas, 0 que
torna rica a experiéncia da comensalidade e leva o individuo a socializar
em torno da mesa. O comércio de produtos e utensilios caros estd em
alta, visto que esse publico investe nesses pequenos luxos. Exigem
produtos de qualidade e sdo mais atentos a um modo de vida mais

saudavel.

v/ Saudabilidade e bem-estar: ligado diretamente ao envelhecimento
da populacéo e a perspectiva de vida longa, a alimentacéo tende a aliar-
se a dietética. Esse grupo busca alimentos funcionais que beneficiam e
cuidam do corpo. Preocupam-se com versdes naturais, que ajudam a
combater a obesidade, com versodes diet/light, que saciam o apetite e
fornecem energia.

O mercado de organicos consolida-se cada vez mais para esse publico,

mas concorrem com as naturais.

v/ Conveniéncia e praticidade: Atende a demanda do ritmo de vida
corrida da maior parte da populacdo, onde as refeicbes em familia sdo
guase extintas, além do aumento de pessoas que moram sozinhas. Essa
categoria consome produtos faceis de preparar, em embalagens préaticas
e que oferecem pequenas por¢des.Com 0 aumento da preocupacéo com
o corpo, os fabricantes tiveram que criar versdes saudaveis e que

proporcionem bem-estar.

v Confiabilidade e qualidade: Grupo de consumidores mais exigentes
gue dao valor aos selos de qualidade e procedéncia dos alimentos. As
empresas tendem a destacar todos os atributos do produto na

embalagem, a fim de conquistar a confianca desses consumidores.

v’ Sustentabilidade e ética: Os consumidores estdo exigindo cada vez

mais que as empresas sigam regras de sustentabilidade, como
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embalagens recicladas e reciclaveis, participacdo em projetos
ambientais e ajuda a pequenos produtores, além de produtos que néo
dependam de maltrato a animais, nem grande despejo de gas carbdnico

no meio ambiente.

2.5.Absorcao das Tendéncias Alimentares Mundiais pelos Brasileiros

As categorias apresentadas anteriormente sdo consideradas tendéncias que
sdo ou serdo absorvidas pelos brasileiros, pois provém de paises com 0s quais 0
Brasil possui importante fluxo comercial e cultural®.

O estudo encomendado pela Fiesp no ano de 2010, mostrou que 0sS
brasileiros possuem forte aderéncia as tendéncias mundiais e que das cinco
categorias listadas anteriormente, trés sdo similares as globais (de um conjunto de
quatro categorias brasileiras), que sao®":

v Conveniéncia e Praticidade
v Confiabilidade e Qualidade

v Sensorialidade e Prazer

A quarta tendéncia alimentar brasileira refere-se a um conjunto de duas das

mundiais: Saudabilidade e Bem-estar e Sustentabilidade e Etica.

Brasil: tendéncias observadas para o consumo de alimentos
{porcentagem)

Conveniéncia e Praticidade - 34%
Confiabilidade e Qualidade - 23%
Sensorialidade e Prazer - 23%

Saudabilidade e Bem-estar
e Sustentabilidade e Etica - 21%

Figura 9: Tendéncias observadas para o consumo de alimentos®

80 Pesquisa Brasil Food Trends 2020. S&o Paulo: Fiesp e Ital, 2010, p. 39 e 40. Disponivel em:
<http://www.brasilfoodtrends.com.br/Brasil Food Trends/index.html> Acesso em 21/02/2011.
8l Pesquisa Brasil Food Trends 2020. S&o Paulo: Fiesp e Ital, 2010, p. 50 e 51. Disponivel em:
<http://www.brasilfoodtrends.com.br/Brasil Food Trends/index.html> Acesso em 21/02/2011.
8 Pesquisa Brasil Food Trends 2020. S&o Paulo: Fiesp e Ital, 2010, p. 50. Disponivel em:
<http://www.brasilfoodtrends.com.br/Brasil Food Trends/index.html> Acesso em 21/02/2011.
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v Conveniéncia e Praticidade: Refere-se a 34% dos consumidores
brasileiros de alimentos e tem igual participacéo das classes ABC.

Sdo pessoas com a vida corrida, que tem como aliado, as comidas
industrializadas, as semi-prontas e congeladas. Tendem a consumir
mais se houver baixa dos precos.

Forte presencga de homens, principalmente na regiao Sudeste.

v' Confiabilidade e Qualidade: Representa 23% dos consumidores de
alimentos e mostram-se dispostos a pagar mais por produtos nos quais
a qualidade é fortemente reconhecida e por marcas em que confia.

Forte presenca de donas de casa, com filhos até 12 anos.

v Sensorialidade e Prazer: Refere-se a 22% do mercado de alimentos
e o valor esta ligado a ingerir comida gostosa e atraente, sem se
preocupar com a procedéncia.

Séao guiados pelo prazer sem culpa. Importam-se pouco com a saude,

pois entre gostoso e saudavel, escolhem a 12 opgéo.

O quarto grupo, ndo presente nas tendéncias mundiais, porém um pouco
diferente no Brasil, que diz respeito a Saudabilidade e Bem-estar e
Sustentabilidade e Etica. Composto por 21% do mercado consumidor de
alimentos, principalmente classe C, casados e com filhos, moradores da regido
Nordeste.

Buscam qualidade na alimentacéo, apegando-se a rotulos de descricdo, mas
priorizam aqueles que a empresa estiver ligada a projetos sociais e descartam as
envolvidas em irregularidades, mesmo que a qualidade de seus produtos seja

conhecida.
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3. DO FAST FOOD A VOLTA DO SLOW FOOD
3.1.Mudancas Nem Sempre Benéficas

Nos ultimos séculos, a alimentacdo foi alvo de mudanca, na maioria das
vezes para melhor e de forma enriquecedora, porém, com a Revolugéo Industrial e
mais recentemente a Globalizacdo, esse ato tdo importante e inerente ao ser
humano sofreu sérios abalos.

As pessoas foram levadas a deixar de lado as refeicbes caseiras e adaptar-
se as refeicdes realizadas em locais proximos ao trabalho e com isso, parte da
cultura caseira e dos lacos familiares se dissiparam. A comensalidade que sempre
foi um momento de prazer e sociabilidade, onde ao mesmo tempo falava-se sobre
diversos assuntos e degustava-se um bom prato, foi substituida pela
individualidade e pela capacidade de ingerir alimentos mais rapidamente do que o
corpo deveria suportar.

Com o passar dos anos e o aumento do ritmo de trabalho, as pessoas
comecaram a se preocupar com a perda dos habitos alimentares e
consequentemente da cultura culinaria, indagando sobre a qualidade gustativa dos
produtos e os beneficios a saude.

A modernizacdo proporcionou a populacdo pontos positivos, como o
aumento no tempo de vida e individuos com estatura mais alta que seus
antepassados®, mas também apresentou pontos negativos, como a obesidade,
proporcionada pelos maus habitos alimentar e o sedentarismo e entre ganhos e

perdas, um estilo de vida alimentar se estabeleceu, denominado Fast Food.
3.2.Fast Food

O Fast Food, que na traducgao significa “comida rapida” surgiu nos Estados

Unidos e foi a forma como os americanos encontraram de servir uma refeicdo

8 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 844.
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rapida e higiénica, se antecipando ao resto do mundo e iniciando a distribuicdo da
comida em larga escala®.

Essa evolucdo espalhou-se pelo mundo, garantindo o crescimento seguro e
impositivo das cadeias de producéo agricola e industrial®.

A partir de 1960, com o crescente nimero de supermercados, do carro e da
televisdo, difundiu-se com maior rapidez o estilo de vida Fast Food. A culinaria, até
entdo realizada nas residéncias, assume caracteristicas industriais e as marcas
comecam a convencer os consumidores de sua qualidade e valor agregado aos
produtos. Logo a alimentacdo passa a ser ndo s6 um produto, mas também um
servico, sempre préximo dos consumidores®.

Com a crescente presenca da mulher no mercado de trabalho e
consequentemente longe de casa e na maioria dos casos, sem maior percentual de
participacdo por parte dos homens nas atividades domésticas®’, a comida pronta
tornou-se conveniente e pratica, garantindo a alimentacdo no lar sem dispensa de
tempo para sua producéo. Os congelados cairam no gosto popular que comecou a
exerga-los como frescos. As saladas pré-lavadas também constituiram uma
evolucdo com praticidade agregada e os legumes pré-cozidos e congelados
passam ao consumidor a sensagao de estarem consumindo o alimento “in-natura”,
pois sabem de seus beneficios, mas ndo priorizam consumi-los em sua forma
natural®.

As refeicdes, antes sempre a mesa, atualmente sdo comumente realizadas a
frente da TV e nesse momento esta faz seu papel, contribuindo para a
disseminacdo da idéia de compra global nos hipermercados, que oferecem de
produtos alimenticios a vestuario, em uma tentativa de suprir todas as

necessidades do consumidor em um mesmo lugar®.

8 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. S&o Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 845.
FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentag&o. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 846.
6 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 846.
8 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Séo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 847.
8 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Historia da alimentag&o. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 849.
FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 847.
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Para atender aos hipermercados, os produtores tiveram que se adaptar a
uma logistica e tecnologia complexa, que vai desde o tempo curto de entrega frente
a longas distancias e produtos alterados, como as frutas, que antes eram
compradas em feiras ou quitandas, doces e suculentas, atualmente estédo
disponiveis nos hipermercados. S&o vistosas, maiores e duram mais, pois mesmo
verdes consegue amadurecer depois de colhidas, caracteristica importante para
responder a nova logistica, mas que resultam em perda de sabor. As grandes
quantidades compradas proporcionam a queda dos precos e iludem o consumidor,
que deixa de lado o valor gustativo e para de questionar-se sobre o custo X
beneficio®.

Outra exigéncia sdo as embalagens de plastico. Leves, faceis de transportar
e menos frageis, em primeiro momento pareceram ser um bem e depois tornam-se
um inconveniente, passando a ser um sério problema para a natureza, pois o
plastico demora anos para se decompor na natureza e resulta em uma quantidade
consideravel de lixo ambienta®.

Outro nicho explorado pela industria de comida pronta sédo as versoes diet /
light. Com o aumento da obesidade na populacéo e o surgimento da “ditadura da
magreza”, difundida principalmente pelo mercado da moda, a industria recebeu um
impulso para produzir tais versodes, que possuem como valor agregado o “regime”,
com a promessa de que ndo engordam e assim conquistaram uma cadeia de
adeptos, mas os resultados muitas vezes sdo questionaveis, pois ndo trazem uma
forma de dieta saudavel, mas a promessa de diminuicdo das calorias sem abrir
ma&o do que é gostoso®.

O Fast Food proporcionou uma economia canibalista, onde os grandes
esmagam 0S pequenos, a queda da qualidade € nitida, mas a falta de tempo
impera sobre a deciséo do consumidor.

Os americanos sado os maiores disseminadores desse modo de vida

alimentar altamente questionavel, com o trio hamburguer, ketchup e batata frita,

% FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Séo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 847.
o FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Historia da alimentag&o. 6.ed. Sdo Paulo: Estacao Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 847.

2 FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Sdo Paulo: Estacéo Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 847.
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sem esquecer o refrigerante, mas outros itens contribuem para o aumento da mé

alimentacdo, como as pizzas, ricas em queijos processados e gordura saturada®.
O Fast Food enterrou, em muitos paises, séculos de tradicdo a mesa e

inseriu uma cultura cheia de conservantes, agrotoxicos, alimentos bonitos, mas

altamente caldricos, pouco nutritivos e muito engordativos.

3.3.Gostoso e Destrutivo

A comida industrializada busca ao maximo aproximar-se da tradicional,
tentando conferir o mesmo sabor, ou as vezes até mais gustativos por ja possuirem
temperos balanceados.

Mas por tras de toda essa evolucdo, sabor e praticidade esconde-se um
cadeia de acontecimentos que destroem o planeta e aos poucos a saude.

Os fertilizando, matéria prima muito utilizada na industria agricola possibilita
a producdo em larga escala, sem a qual seria impossivel alimentar a grande
populacdo mundial, mas também é responsavel, antes mesmo de sua utilizacao,
100 quilos de fertilizante quimico emite 400 quilos em CO? para ser fabricado e
depois de serem aplicados ao solo, entram no lencol freatico e seguem para 0s rios
e mar, fertilizam as algas que crescem e super populacionam as aguas e no
momento da sua decomposicdo roubam oxigénio dos peixes, causando sua morte
e formam quase 400 zonas mortas nos mares atuais. No processo total, a
agropecuaria consegue emitir 33% de gases-estufa, que corresponde a mais que
0S carros, avides e navios, que juntos sdo responsaveis por 14% da emisséo
desses gases™.

A criacao de gado em confinamento também maltrata 0 meio ambiente, além
de maltratar os animais, que passam a vida inteira condenados a viver em
pequenos espacos, sem poder sequer se mexer.

De toda a carne consumida nos EUA, 90% provém desse tipo de criacdo. O
problema é que confinados, os bois ndo pastam, para serem levados logo ao

abate, sdo alimentados com racdes a base de milho e soja que néo séo facilmente

% FLANDRIN, Jean Louis e MONTANATI, Massimo, Histéria da alimentagdo. 6.ed. Séo Paulo: Estacéo Liberdade, 1998.
Sétima parte — A época contemporanea (séculos XIX — XX), p. 851.
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Acesso em 21/02/11.



http://super.abril.com.br/alimentacao/lado-escuro-comida-614494.shtml

39

digeridos pelo estobmago do animal, preparado para digerir grama, com isso as
bactérias se proliferam e para combaté-las € incorporada a racdo, quantidades
imensas de antibioticos, que matam algumas bactérias, mas ajudam outras a
sofrerem mutacdes e ficarem imunes a qualquer tipo de medicamento e se nao
bastasse tudo isso, os bois confinados produzem 130 vezes mais dejetos que
todos 0s americanos juntos, que nos aterros sanitarios sdo verdadeiras
proliferacbes de bactérias que contaminam o solo, as plantacbes e assim uma
sucessao de problemas surgem.

No Brasil, apenas 5% do gado é mantido em confinamento. Pastar & bom
para o gado, diminui as bactérias e os desejos servem de adubo natural para o
solo, mas para dar conta de criar os 95% do gado em pasto livre, sdo desmatados
frequentemente grandes pedacos da Amazodnia e do cerrado, o que coloca o Brasil
como o 5° maior emissor de CO?do mundo®.

A maior dificuldade em combater todos esses feitos é justamente
conscientizar a populacéo, pois a comida industrializada libera dopamina, por ser
composta de produtos que passam por processo de refinamento, como o agUcar e
a farinha, o que resulta em carboidrato puro e quando consumida, faz o cérebro
liberar dopamina que oferece ao corpo a mesma sensagao resultante de uma
relacdo sexual ou de uma dose de droga pesada®. Esses alimentos causam
dependéncia e sdo possiveis de ser consumidos em grande quantidade, o que
contribui para a obesidade em adultos e criancas.

A industria ndo quer abrir mdo de seus lucros exorbitantes e a populacdo
ndo raciocina sobre o que come, a ponto de mudar seus habitos alimentares e

assim, a soberania do Fast Food ndo cessa de crescer.
3.4.Fast Food Em Casa
O Fast Food ndo ficou restrito apenas a alimentacdo das pessoas que

trabalham e n&o podem realizar suas refeicbes em casa, ele se incorporou ao dia-

a-dia e dieta das familias.

% 0 lado escuro da comida. Disponivel em: <http://super.abril.com.br/alimentacao/lado-escuro-comida-614494.shtml>
Acesso em 21/02/11.
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A falta de tempo é o maior aliado do Fast Food, mas outros fatores também
contribuem, como por exemplo, o costume de consumir comida congelada, que é
saborosa e em alguns minutos esta pronta. Algumas familias até preparam as
refeicbes, mas geralmente a base de enlatados e ingredientes semi-prontos, o que
valoriza a refei¢cdo, mas néo leva saude a mesa. Muitas familias perderam o habito
de sentar-se a mesa para uma refeicdo em comum e por vezes, cada um prepara

sua comida ou lanche e realiza a refeicdo na parte da casa que mais Ihe agrada.

Figura 10: Criangas comendo Fast Food em frente & televisdo

Até mesmo os bebés sao atingidos pela indlstria, que oferece papinhas de
varios sabores e para cada fase do desenvolvimento, na tentativa de ser o principal
alimento por um bom periodo.

O “fazer” perdeu a importancia. Ter um freezer cheio de comida congelada é
sinal de status e boa saude financeira familiar, visto que esses alimentos sdo mais
caros que os tradicionais.

Antigamente, a maioria dos trabalhadores levava a refeicdo de casa para
consumir no trabalho, mas atualmente, além de ser trabalhosos e depender de
tempo para dedicar ao seu feitio. essa atitude é vista com discriminagdo, nédo
confere status e faz o individuo parecer anti social. Confunde-se “comer bem /
saudavel” com “ser sociavel / ter dinheiro”.

Antigamente, a cozinha era a parte da casa onde as familias se reuniam,
conversavam e recebiam as visitas para um cha da tarde. Hoje em dia, as cozinhas
sao enfeites, cada vez mais bonitas e equipadas, mas sem ter quem as utilize. S&o

funcionais ao maximo, mas ndo despertam atencdo em seus donos a ponto de
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utiliza-las. S&o mais um item utilizado para mostrar status do que para fazer
proveito.

Outros fatores também contribuiram para a sociedade consumir tanta
comida pronta, seja dentro ou fora de casa, como o alto grau de escolaridade,
maior utilizacdo dos veiculos que proporcionam facil acesso aos industrializados e
a ida a shoppings e outros estabelecimentos que oferecem comida Fast Food e a
melhoria financeira, que proporcionou gastar em refeicbes mais caras em troca de
mais tempo e menos trabalho.

O Fast Food em casa tende a ser um habito negativo, pois estabelece uma
comensalidade fria, algumas vezes individual e a frente do televisor, fazendo com
gue as criangcas crescam sem o0 sentido do horario para a refeicdo e de sua

importancia para uma vida saudavel e equilibrada.
3.5.0s Brasileiros e o Fast Food

A pesquisa denominada Brasil Food Trends 2020, realizada pelo Ibope a
pedido da Fiesp revelou importantes caracteristicas dos habitos alimentares dos
brasileiros.

Considerando as trés refei¢cdes diarias, café da manha, almoco e jantar, 59%
dos brasileiros realizam a primeira refeicdo em casa, de forma rapida e cada um
em um horario. O almoco € o menos praticado, pois 53% dos moradores das
grandes cidades afirmam que realizam essa refeicdo pelo menos uma vez por
semana fora de casa®. Os que almocam fora com freqiiéncia por causa do
trabalho, tentam reproduzir em seus pratos uma refeicdo caseira, com alimentos
mais saudaveis. O jantar ainda é realizado em casa por 65% dos entrevistados,
mas nado refere-se necessariamente a uma refeicdo tradicional, pode ser um
lanche, comida leve ou sobras do almocgo, consumidos na maioria das vezes na
frente da televisdo, de maneira informal. Um dado interessante refere-se a 12% dos

entrevistados, que informaram n&o realizar essa refeicdo®.

o Pesquisa Brasil Food Trends 2020. S&o Paulo: Fiesp e Ital, 2010, p. 51. Disponivel em:
<http://www.brasilfoodtrends.com.br/Brasil Food Trends/index.html> Acesso em 21/02/2011.
% Pesquisa Brasil Food Trends 2020. S&o Paulo: Fiesp e Ital, 2010, p. 52. Disponivel em:
<http://www.brasilfoodtrends.com.br/Brasil Food Trends/index.html> Acesso em 21/02/2011.
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Brasil: frequéncia com que as refeicbes séo realizadas fora do lar
(porcentagem e dias)

Média

® Nenhum dia 1 e 2 dias
W3 a5dias M + de 5 dias
B N3o realiza a refeicio

Figura 11: Frequéncia das refeicées fora do lar®®

O ato de comer fora estd estreitamente ligado a condicdo social e mostra

gue pessoas que tem a possibilidade de realizar refeicOes fora de casa, acumulam

uma maior variedade de alimentos e pratos diferentes em suas experiéncia

gustativas™®.

Quando questionados sobre o local onde realizam com maior frequéncia as

refeicdes fora de casa, os entrevistados citaram o self-service em primeiro lugar,

com 27% das mencdes e justificam que o fazem por serem mais baratos e

possibilitarem reproduzir uma refeicdo caseira. As lanchonetes e redes de fast-food

aparecem em segundo lugar e sdo reconhecidos pelos entrevistados como né&o

sendo o melhor lugar para alimentar-se™®*.

PRODUTO %
Restaurante por quilo 27
Lanchonete ou rede de fast-food 19
Restaurante a la carte 18
Padaria 18
Bares 11
Ambulantes : 6

Figura 12: Principais locais para refeicées fora de casa'®
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O final de semana é visto como um momento de liberdade onde € permitido
comer doces, lanches, refrigerantes e todo tipo de “bobeira”. As maes e esposas
véem esse momento como uma folga das obrigacdes diarias'®®.

Na hora de comprar alimentos industrializados, os principais fatores levados
em consideracao séo confianca e reconhecimento da marca (59%), sabor dos
produtos (47%), nutritivos e enriquecidos com vitaminas (32%)***. Os produtos que
mais despertam o interesse dos consumidores brasileiros quando langados no
mercado sao os iogurtes (32%), bolachas e biscoitos (28%), sucos prontos para
beber (27%), chocolates e bombons (25%), entre outros. Em resumo, uma parcela
dos brasileiros almeja por produtos sem valor nutritivo, com alta quantidade de

calorias e gordura trans'®,
3.6.Slow Food

Em resposta ao ritmo de vida frenético, a evolucdo da comida industrializada
e padronizada instituida pelo Fast Food, a perda das tradicbes culinarias e o

desinteresse crescente das pessoas por sua alimentacdo, em 1989 foi criada a

6%

Slow Food

Figura 13: Logotipo Movimento Slow Food

fundacédo Slow Food.

Internacional e sem fins lucrativos, visa resgatar a culinaria regional,
despertar o interesse pela alimentacdo e instruir as pessoas em como suas
escolhas e atitudes perante a comida influenciam o mundo e afetam o planeta®.

O Slow Food se opde a tendéncia da padronizacdo alimentar e segue o

conceito de ecogastronomia, onde o prazer da refeicdo se alia ao respeito pelo

108 Pesquisa Brasil Food Trends 2020. S&o Paulo: Fiesp e Ital, 2010, p. 52. Disponivel em:
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alimento e pelo planeta e tem a idéia de que os consumidores necessitam estar
bem informados, a ponto de se tornarem co-produtores’®’,

Atualmente, o movimento conta com 100.000 associados pelo mundo, com
escritorios na Italia (sede internacional, em Bra), Alemanha, Suica, Estados Unidos,
Franca, Japdo e Reino Unido'®.

O principio basico do movimento é o direito ao prazer da alimentagéo,
utilizando produtos artesanais de qualidade especial, produzidos de forma que
respeite tanto o meio ambiente quanto as pessoas responsaveis pela producéo, os
produtores'®.

A alimentagdo, mesmo sendo fundamental ao ser humano, ndo deve ser
realizada de forma obrigatdria, mas sim, ser um momento de prazer, sem negacao
de que esse ato esta totalmente ligado a terra e ao meio ambiente. Uma refeicéo
tranquila aliada a uma alimentacdo balanceada contribuem para uma melhor vida
cotidiana.

O Slow Food tornou-se uma voz ativa na agricultura e na ecologia e suas
atividades estdo associadas a defender a biodiversidade, reeducar o gosto e
aproximar os produtores dos consumidores, atualmente tdo distantes por causa
das grandes redes de distribuicgo™*°.

No manifesto que deu inicio ao Slow Food, em 1989, Folco Portinari diz:
“Somos escravizados pela rapidez e sucumbimos todos ao mesmo virus insidioso:
a Fast Life, que destréi os nossos habitos, penetra na privacidade dos nossos lares
e nos obriga a comer Fast Food...portanto, o Slow Food €, neste momento, a Unica
alternativa verdadeiramente progressiva™'".

O conceito “Bom, limpo e justo” é a forma como o movimento acredita que o
alimento deve ser. O Bom refere-se a um alimento saboroso, o limpo a auséncia de
agrotoxicos, que prejudicam a saude, o planeta, o solo e 0s animais e 0 justo
destina-se aos agricultores, que devem receber pelo seu trabalho o valor merecido,

sem serem esmagados pela industria agricola’?.
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A idéia de co-produtores tem a ver com o fato de tomarmos conhecimento
de como os alimentos sé&o produzidos e com isso optar por um estilo de produgéo
mais justo™3.

Com a ecogastronomia, o Slow Food apdia um novo modelo de agricultura,
baseado em uma produgcdo menos intensa e mais saudavel, respeitando o tempo
da natureza e capaz de oferecer desenvolvimento as regiées mais pobres, além de
lutar para salvaguardar os alimentos, matérias-primas e métodos tradicionais de
cultivo, defendo a biodiversidade, seja ela cultivada ou selvagem, busca resguardar
e manter as tradicdes culinarias e culturais, mantendo seu valor histérico e

social*,

3.7.Projetos Slow Food

O movimento Slow Food, através da reeducacdo dos sentidos ajuda as
pessoas a redescobrirem os prazeres da comensalidade, além de mostrar a
importancia de se preocupar com a procedéncia do que estdo consumindo.

Conhecer as etapas do processo de cultivo, se envolver com a histéria dos
alimentos e de seus produtores devolve as pessoas a alegria de comer com prazer,
além de resgatar valores perdidos.

Por meio de projetos, o Slow Food busca disseminar sua filosofia e

proporcionar & sociedade novas experiéncias relacionadas a alimentacao™*>.

v Educacdo do Gosto: o movimento tem o objetivo de educar os
jovens no sentido de desenvolver suas habilidades sensoriais e ajuda-
los a compreender que o alimento é uma parte importante da cultura de

um povo e carrega consigo séculos de histéria das civilizacées.

v Oficinas do Gosto: sdo apresentadas em todos os grandes eventos
do Slow Food e consiste em especialistas ensinarem o0s participantes a
degustar e comparar alimento, combinando-os com vinhos e outras
bebidas.

13 Disponivel em: <http://www.slowfoodbrasil.com/content/view/13/29/> Acesso em 23/02/11.
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v Slow Food nas escolas: tem como foco o treinamento de
professores, melhora da merenda e organizacdo de programas extra-
curriculares.

Por meio da “Horta Escola”, cultivada pelo Convivium, que sao nucleos
locais da filosofia Slow Food, busca oferecer aos alunos a possibilidade
de conhecer os processos de cultivo dos alimentos agricolas, conhecer
os ciclos das estacdes, experimentar o que cultivam e ainda aprendem

formas de utilizar esses ingredientes na cozinha.

v Terra Madre: reine comunidades do alimento que seguindo a filosofia
Slow Food, trabalham pela sustentabilidade de sua producéo, em defesa
de alimento saborosos, respeito pelo meio ambiente e pelo povo.

A primeira edicdo aconteceu em 2004, em Turim e reuniu 1.200
comunidades do alimento, presentes em 130 paises, incluindo
agricultores, pescadores, cozinheiros, processadores, distribuidores e
especialistas agricolas

Esses encontros resultaram em encontros menores, onde 0sS
processadores e os distribuidores se uniram e formaram paginas na

internet para divulgar e vender seus produtos™*®.

v Arca do Gosto: catalogo mundial que identifica, localiza e divulga
sabores de produtos quase em extin¢do, a fim de divulgar o que a terra é
capaz de fornecer, além de oferecer a possibilidade dos interessados

recuperarem essas espécies™’’.
3.8.A Importancia Do Slow Food Para Os Dias Atuais
Anos de consumo de alimentos industrializados concederam as pessoas a

perda dos sentidos gustativos apurados. Muitos acham o gosto dos alimentos

naturais ruins, pois sentem a falta de sal e temperos em excesso.

116 Disponivel em: <http://www.slowfoodbrasil.com/content/view/22/40/> Acesso em 23/02/11.
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A ditadura da industrializagdo tornou o ser humano limitado gustativamente,
0 que resulta em uma vida alimentar sem graca e sem novas descobertas,
principalmente os mais jovens, que nao tiveram contato com as tradicdes culinarias
e foram criados basicamente com uma dieta de semi- prontos e prontos.

As novas geracdes ndo tém nogéo de como o alimento € plantado, cultivado,
colhido e preparado, ndo entende a sazonalidade dos alimentos e nédo fazem idéia
de que sem a interferéncia humana, os alimentos tém um tempo para se
desenvolver até poderem ser consumidos™®,

Essa perda da cultura agricola e o distanciamento das pessoas com a terra,
torna-se cada dia mais negativo, pois reforca a criagdo de adultos sem
conhecimento das riqguezas que a terra e a natureza proporcionam, ndo conferindo-
Ihes educacao suficiente para tornarem-se defensores da sustentabilidade.

Por esse motivo, a retomada do Slow Food é importante, pois além de ser
um movimento que educa as pessoas para serem melhores com o meio ambiente
e consigo mesmas em relacdo a sua alimentacao, resgatando valores perdidos,
como o gosto das mulheres ou mesmo homens em cozinhar para suas familias,
utilizando alimentos naturais, retnindo a familia em volta da mesa e devolvendo a
alegria das refeicdes em comum.

O Slow Food também contribui com a qualidade de vida e da saude, pois
retoma refeicbes balanceadas, livres de agrotoxicos e gorduras trans, que entre
outros ingredientes artificiais, colaboram para o aumento da obesidade, diabetes,
entre outros. Além disso, desperta nas pessoas a curiosidade pela receitas, pela
forma de preparar os alimentos e consequentemente, a vontade de reunir as
pessoas para degustagao.

Quando olhamos sob a 6ética da agricultura, o movimento Slow Food devolve
a dignidade ao pequeno produtor, que mais préximos dos consumidores, deixam
de ter como Unica saida vender para os grandes distribuidores e tem a opcédo de
vender para as comunidades locais, que aos poucos vao transformando sua viséo
e mudando seus habitos de compra.

Para as grandes cidades, o Slow Food ainda € um pouco complexo para

atingir toda a populagcéo, mas ja tem um grande comeco, ao despertar nas pessoas
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a vontade de cozinhar, deixando de lado as comidas congeladas e nas mudancas

pequenas, inicia a construcao de uma grande revolucéo alimentar.

3.9.0s Brasileiros e o Slow Food

Slow Food® Brasil

Figura 14: Logotipo do movimento Slow Food Brasil

Os Slow Food também conta com adeptos no Brasil. A segunda edi¢do do
Terra Madre Brasil aconteceu em marco de 2010, em Brasilia e contou com a
presenca de 550 convidados, que durante quatro dias envolveram-se com
atividades praticas e de discussodes, seminarios, debates e conferéncias, oficinas
do gosto, feira e exposicao de produtos da agricultura familiar e do artesanato
culinario™®.

Muitos chefes de cozinha brasileiros, adeptos ao movimento, valorizam os
produtos de seu territério e com criatividade adequam as antigas receitas ao gosto
de seus clientes'?®,

As familias brasileiras também tém buscado retomar costumes a mesa e
melhorar a qualidade da alimentacdo, mesmo que sem fazer parte do movimento.

Ainda na pesquisa Brasil Food Trends 2020, muitas mulheres, de folga de
suas atividades profissionais nos finais de semana, utilizam o tempo livre para
preparar uma refeicAdo mais caprichada, resgatando valores familiares
idealizados™?*.

Para o futuro, os entrevistados acreditam que a populacdo sera bem
informada e por conseqiéncia mais preocupados com a qualidade de vida e saude
e tender&o a valorizar mais os produtos livres de quimica®?.

Atualmente, as mulheres acima dos 45 anos sdo as mais preocupadas com
a saude, principalmente quando percebem mudangas no corpo e manifestacdes de

doencas hereditarias, como diabetes, hipertensao, entre outras. Buscam mudancas
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na alimentagédo, muitas vezes excluindo certos alimentos e incluindo outros que
julgam mais saudaveis'?.

Por causa dessa postura, as mulheres mostram-se mais informadas,
inclusive por tendéncias alimentares como racdo humana, linhaca dourada,
beneficios dos chas, sucos, verduras e frutas'®.

Algumas retomam os costumes de fazer alimentos que ha tempos séo
industrializados, como molho de tomate e massa de macarrdo. Demonstram alto
envolvimento com o preparo das refeicbes, seguem a risca as receitas da familia,
valorizam o fresco e o natural'®.

Quanto aos congelados, ndo negam que os tem na geladeira, mas néo
provém da industrializacdo e sim receitas que elas prepararam e congelaram, pois
almejam a praticidade no dia-a-dia, mas se para té-la necessitardo que incluir maior
qguantidade de industrializados em suas refeicbes, nao véem ganho a ponto de
mudar os habitos alimentares adquiridos*®.

Os entrevistados pertencentes a classe A demonstraram possuir uma vida
atribulada e repleta de interesses, o que diminui o tempo livre. Os que tem filhos
buscam informar-se sobre a qualidade dos alimentos e sua condi¢cdo financeira
privilegiada permite escolher o que é melhor'?’.

Cozinhar para esse grupo € um hobby, por isso, gostam de experimentar
receitas e novos produtos e sua aparéncia, assim como dos pratos € muito
valorizada'®.

A classe C € a que mais se envolve com o feitio das refei¢cdes, pois declarou
que valoriza o sabor acima da praticidade e por causa da condi¢do financeira,
realiza refeicbes fora de casa apenas esporadicamente e muitas vezes, leva

comida para o trabalho®?°.

123 Pesquisa Brasil Food Trends 2020. S&o Paulo: Fiesp e Ital, 2010, p. 60. Disponivel em:
<http://www.brasilfoodtrends.com.br/Brasil Food Trends/index.html> Acesso em 21/02/2011.
124 Pesquisa Brasil Food Trends 2020. S&o Paulo: Fiesp e Ital, 2010, p. 60. Disponivel em:
<http://www.brasilfoodtrends.com.br/Brasil Food Trends/index.html> Acesso em 21/02/2011.
125 Pesquisa Brasil Food Trends 2020. S&ao Paulo: Fiesp e ltal, 2010, p. 60. Disponivel em:
<http://www.brasilfoodtrends.com.br/Brasil Food Trends/index.html> Acesso em 21/02/2011.
126 Pesquisa Brasil Food Trends 2020. Sao Paulo: Fiesp e ltal, 2010, p. 60. Disponivel em:
<http://www.brasilfoodtrends.com.br/Brasil Food Trends/index.html> Acesso em 21/02/2011.
127 Pesquisa Brasil Food Trends 2020. S&o Paulo: Fiesp e Ital, 2010, p. 60 e 61. Disponivel em:
<http://www.brasilfoodtrends.com.br/Brasil Food Trends/index.html> Acesso em 21/02/2011.
128 Pesquisa Brasil Food Trends 2020. S&o Paulo: Fiesp e Ital, 2010, p. 61. Disponivel em:
<http://www.brasilfoodtrends.com.br/Brasil Food Trends/index.html> Acesso em 21/02/2011.
129 Pesquisa Brasil Food Trends 2020. S&o Paulo: Fiesp e Ital, 2010, p. 61. Disponivel em:
<http://www.brasilfoodtrends.com.br/Brasil Food Trends/index.html> Acesso em 21/02/2011.
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4. METODOLOGIA SEMIOTICA E RETORICA DA TENDENCIA SLOW FOOD
4.1.Metodologia Semiotica

A palavra semictica, do grego semiotiké ou “a arte dos sinais” e do
“semeion” que significa “signo”, refere-se a ciéncia dos signos e sua natureza®*°.
Os signos, que podem ser sons, palavras, simbolos e quase tudo o que nos
rodeia, utilizado para transmitir pensamentos, informacdes e todo tipo de
publicidade, sdo baseados no pensamento humano e na comunicacdo e seus
estudos podem ser mais antigos que o filésofo Platdo®".
A semi6tica é composta de trés teorias™**:
v’ Semidtica Greimasiana: refere-se a concepcdo ampla do texto,
estudando seus niveis discursivos (fundamental, narrativo e discursivo).

Faz uso do quadrado semidtico como instrumento analitico.

v' Semiédtica da Cultura: também conhecida como Semidtica Russa,
desenvolvida basicamente para entender a comunicagdo como

semiotica.

v’ Semiodtica Peircenana: baeada nos estudos de Charles Sanders
Pierce. Apresenta a triddica do signo (signo, objeto e interpretante) e
considera trés ciéncias: da descoberta, da digestdo e das ciéncias

aplicadas.

As analises de caso e o estudo da retdrica da tendéncia Slow Food foram

realizadas pautadas na Semidtica Greimasiana.

30 . . L L . .
Disponivel em: <http://pt.wikipedia.org/wiki/Semi%C3%B3tica> Acesso em 27/02/11
131 Informacé&o fornecida por PEREZ, Clotilde em apostila do curso Pesquisa de Mercado em Comunicagdes — durante aula
de semidtica (2010, p. 10).
Informacé&o fornecida por PEREZ, Clotilde em apostila do curso Pesquisa de Mercado em Comunicag8es — durante aula
de semidtica (2010, p. 12 a 20).
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4.2 Ret6rica Da Tendéncia Slow Food

Roland Bathes, escritor, socidlogo e semiologo, utilizou a analise semiotica
em revistas e propagandas. Para ele o processo de significacdo dividia-se em
denotativo, que tratava da percepcao simples e superficial, enquanto o conotativo,
continha o sistema de cddigos que sdo transmitidos e adotados como padroées.

Barthes defendia que esses conjunto de codigos, muitas vezes era assumido
despercebidamente pelo receptor, o que tornava viavel o uso da publicidade para
sua percepgao.

Nos anos 60 e 70 dedicou-se a uma variedade de estudos e entre eles dois
especialmente voltados para a alimentacéo e utilizados até hoje™*.

Para Barthes, existem fatores psico-sociais que orientam o consumo de
alimentos, a exemplo das bebidas alcodlicas e dos doces, que tem efeitos culturais
e bio-psicolégicos sobre o organismo humano, pois a alimentacgéo traz significados,
valores e atitudes de consumo nos usos cotidianos, configurando-se como uma
auténtica instituicao cultural, das sociedades (Barthes, 1997, p.20)*3.

O autor ainda defende que o alimento in natura ndo tem significados
culturais e s6 ganham sentido na sua transformacédo segundo o local onde esta
sendo produzido, sofrendo a interferéncia da tradicéo culinaria™®.

A publicidade atua como grande aliada do movimento Slow Food,
principalmente na parte da filosofia destacada nesse trabalho, que refere-se a
retomada das tradicbes culinarias, do gosto pelo ato de cozinhar, utilizando
produtos de qualidade, de preferéncia in natura, ao invés de enlatados ou
congelados e empregando-lhes técnicas de preparo a ponto de transforma-los em
deliciosos, apetitosos e visualmente interessantes pratos.

Apés anos sob a ditadura da comida industrializada, as pessoas estdo se
dando conta do mal que fizeram a saude e ao meio ambiente e buscando formas

de tornar a vida mais saudavel.

138 Contribuigbes Semiodticas ao Estudo da Publicidade de Alimentos: Uma Revis&o Tedrica Aplicada, TRINDADE, Eneus —

20009, p. 2.
134 Contribuigbes Semiodticas ao Estudo da Publicidade de Alimentos: Uma Revis&o Tedrica Aplicada, TRINDADE, Eneus —
2009, p. 3.
135 Contribuig6es Semiodticas ao Estudo da Publicidade de Alimentos: Uma Revisdo Teodrica Aplicada, TRINDADE, Eneus —
2009, p. 3.
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Como toda tendéncia, a retomada pela alimentacdo e pelo ato de cozinhar
conta com um numero cada vez maior de adeptos e para conseguir agregar o
momento a promocao de produtos e consequentemente das vendas por parte dos
produtores da infinidade de itens que a alimentacdo e o ato de cozinhar englobam,
a publicidade funciona como mensageira, que difunde essa tendéncia e convence
um numero cada vez maior de pessoas. O alimento passa a ter valor estético e de
status, definindo o que somos pelo que comemos™®.

Em seus estudos, Barthes revela trés categorias essenciais de

137.

publicidade

v Publicidade Comemorativa: o alimento esta ligado a algum

momento festivo e de comemoracao.

v  Publicidade de Situacdo: sdo apresentadas formas de consumo

alimentar, desde a compra, preparo e degustacao.

v Publicidade de Nutricdo e Salde: sdo abordados temas como corpo
e nutricao ideal.

Os programas de culinaria atuais fazem parte principalmente da Publicidade
de Situacado, onde o cozinheiro mostra a finalidade dos alimentos e como prepara-
los, mas também aproveita para lancar tendéncias de consumo, por meio de sua
linha de produtos. O telespectador encanta-se com os utensilios utilizados,
deixando de considerar se consegue reproduzir 0 que esta assistindo e permite que
o desejo de consumo seja despertado, gerando uma necessidade quase que
instantanea de adquiri-lo.

Os programas também utilizam o conceito de Publicidade Comemorativa e
aproveitam para difundir receitas tradicionais e na maioria das vezes langcam livros

ligados ao tema.

136 Contribuigbes Semiodticas ao Estudo da Publicidade de Alimentos: Uma Reviséo Tedrica Aplicada, TRINDADE, Eneus —
2009, p. 3.
137 Contribuicbes Semidticas ao Estudo da Publicidade de Alimentos: Uma Revis&o Tedrica Aplicada, TRINDADE, Eneus —
2009, p. 4.
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Seguindo a teoria semidtica de Greimas, que foi um linguista lituano de
origem russa, responsavel pelo desenvolvimento da Semiética Greimasiana, a
publicidade Slow Food encontra-se no nivel narrativo, que se inicia quando o
sujeito desejante recebe a informacédo, que Ihe estimula a buscar a satisfacdo de
seu desejo, dando inicio ao processo de manipulacdo. Ao longo da jornada, o
receptor adquire competéncias necessarias para adquirir o objeto desejado e ao
final, a san¢do, positiva ou negativa, se tera ou ndo o produto, gerando, em caso
positivo, a satisfacdo e vida ao consumo de mercadorias™*®.

Olhando sob uma 6tica positiva, ainda sob o nivel narrativo, reparamos que
0s cozinheiros, ao fazer uso desse tipo de retdrica e demonstrando como uma
receita é feita, desmistificam a idéia de que cozinhar € dificil e trabalhoso,
despertam nos telespectadores o desejo de comer melhor e de forma mais
saudavel, percebendo os beneficios de cozinhar a prépria comida, além de
despertar o desejo em proporcionar-se melhor qualidade de vida.

138 Contribuigbes Semidticas ao Estudo da Publicidade de Alimentos: Uma Revis&o Tedrica Aplicada, TRINDADE, Eneus —
2009, p. 7.
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5. ESTUDO DE CASO SLOW FOOD

Os dois estudos de caso abordados a seguir, apresentam retérica baseada
na teoria semiotica de Greimas, em um nivel analitico mais concreto, o nivel
discursivo, apresentando os dois sub-niveis: temético e figurativo.

Mesmo seguindo linhas filoséficas diferentes, os dois programas apresentam
no nivel tematico a paixdo pelo ato de cozinhar e de comer e no nivel figurativo

cada um explora padrbes de estilo diferentes.

5.1. Programa Jamie Oliver

Figura 15: Jamie Oliver

O programa Jamie Oliver apresenta um chef ligado a terra e seus frutos e a
defesa de que os animais tem que ser criados livres e com dignidade. Nao se
opdem a nenhum tipo de alimento e tenta apresentar uma variedade imensa de tipo
de vegetais, cogumelos e carnes de cacga aos seus telespectadores.

As imagens sdo belissimas e voltadas para a natureza. A cozinha remete ao
estilo rustico e o discurso do apresentador busca convencer o receptor de que
cozinhar é facil e rapido, basta descomplicar as receitas.

Os episédios sdo verdadeiros deleites para o olhar, pois além das
animagOes graficas e dos sons de passarinhos, a mensagem é clara e o resultado
€ a vontade de cozinhar assim que o programa termina. O chef busca praticidade e
apenas em raros casos utiliza produtos industrializados, fazendo uma verdadeira

reveréncia ao estilo Slow Food.
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Figura 16: Abertura programa Jamie em casa'™

139 Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=Bu90jsp6nkE> Acesso em 26/02/11.
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Figura 17: Episédio Tagliatele de massa caseira™®

140 Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=C0OXVDpPBHho> Acesso em 26/02/11.
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5.2.Programa Nigella

Figura 18: Nigella Lawson

O programa da chef Nigella apresenta uma mulher pratica e contemporanea,

gue ndo abre mao de cozinhar, porém utiliza de artificios que facilitem a tarefa e
ndo a facam refém de uma refeigédo.

As imagens mostram uma cozinha moderna e equipada, onde todos os
utensilios imaginaveis estdo sempre a mao. Em muitas cenas, mostra-se a
dispensa da casa repleta de industrializados.

A favor de alimentos enlatados, congelados e de carnes compradas em
supermercado, talvez seja entre os dois casos apresentados 0 que mais se
assemelha a realidade das pessoas que ndo dispdem de tempo, mas desejam
preparar as proprias refeicdes e de sua familia.

O programa nédo faz analogia a filosofia Slow Food, mas trabalha a idéia,

assim como o movimento, de resgatar 0os prazeres a mesa e a comensalidade

familiar, além de utilizar-se muito do discurso tematico.
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141

Figura 19: Abertura programa Nigella Feasts

1 .
Disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=kGLy1SXUmhE> Acesso em 26/02/11.
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142

Figura 20: Episadio Feijao com carne moida

142 Disponivel em: < http://www.youtube.com/watch?v=kGLy1SXUmhE> Acesso em 26/02/11.
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6. MARCAS E PUBLICIDADE DO SLOW FOOD

6.1.Marcas Slow Food

Um nicho da alimentacéo explorado pelos cozinheiros da atualizada s&o os
utensilios domeésticos e os livros de culinaria, assim como todo e qualquer assunto
relacionado ao prazer de cozinhar e degustar.

Englobam de utensilios Uteis aos superficiais, objetos de enfeite, jogo de
panelas, churrasqueiras e até mesmo “jogos americanos” de mesa e blocos de
anotagao para compras.

As linhas de produtos tém por objetivo atender aos que gostam de cozinhar,
por meio de utensilios praticos, aos que gostam de ostentar, com itens
diferenciados e sofisticados, mas também aos que desejam unir o pratico ao
agradavel e bonito.

Por levarem o nome do cozinheiro, os produtos tendem a distinguir-se de
outros da mesma natureza e assim conquistar um grupo de adeptos consumidores.
Além disso, o nome funciona como valor agregado e com isso, seu valor de
mercado, no geral € mais alto que dos utensilios tradicionais e sdo vendidos
apenas em lojas especializadas, a fim de manter o status e atender a um publico
exigente, que valoriza o ter mais do que o fazer e tem condicfes de pagar por isso.

Os produtos possuem signos inerentes a marca e ao estilo do cozinheiro e
utilizam das cores e designer para criar uma identidade visual a fim de comunicar-
se com 0 publico-alvo, desenvolvendo um poder de atracdo e deixando de ser
simplesmente uma ferramenta para o preparo de alimentos e passando a ser
objeto de desejo, conferindo a quem os adquire o reflexo de um estilo de vida que
sera praticado ou idealizado pelo consumidor (pois nem sempre sédo colocados em
uso), como também fonte de status, visto que possuem a mesma funcdo dos
utensilios tradicionais, mas seu design diferenciado e marca/valor agregado tiram-

no do patamar da funcionalidade e elevam-no para o patamar do simbdlico.
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6.1.1. Utensilios de Cozinha Jamie Oliver

A linha de produtos Jamie Oliver € mais masculina, mas ndo impossibilita
seu uso por mulheres, podendo ser considerada como uma linha de produtos
universal.

Transmitem a idéia de que foram criadas para lidar com alimentos frescos,
gque ndo passaram pelo processo de industrializacdo e processamento, pois
englobam, por exemplo, misturador de tempero, pildo para “esmagar’ ervas e
oleaginosas, extraindo seu perfume e sabor, maquina de macarrdo, que resgata a
tradicdo de massa fresca caseira, churrasqueiras, que remete a vida ao ar livre,

entre tantos outros.
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Misturador de tempero Pil&o de granito para temperos Maquina de macarrao Moedor elétrico

N\ S !’b/ /

Moedor de sal e pimenta Descascador 3 em 1 Balanca eletronica Espremedor e fatiador

Amolador Tigela inox com base borracha Churrasqueira Pincel silicone
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4 ==
=
Bloco com 5 facas Panelas aluminio fundido Canecas Tigelas de louca

i}

Maleta Geleira Ervas e especiarias Téxteis

Figura 21: Linha de produtos Jamie Oliver'®®

143 Disponivel em: <http://www.spicy.com.br/DetalheProduto.aspx?idProdutoSku=YZK6IR1143> /
<http://www.jamieoliver.com/products/> Acesso em 23/02/11.
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6.1.2. Livros Jamie Oliver

Os livros Jamie Oliver buscam retratar e resgatar tradicdes culinarias, além
de apresentarem aos leitores propostas de comidas rapidas e saudaveis,
defendendo a idéia que ndo € apenas a comida “magra” que faz bem, mas uma
comida bem preparada, que utilize gordura natural ou manteiga de boa qualidade
em seu feitio, também fazem bem a saude, além de proporcionar satisfacao e
prazer a refeicao, idéias largamente difundidas pelo Slow Food.

O livro que pode ser considerado um tributo ao Slow Food é o intitulado
“‘Jamie em Casa”, onde o cozinheiro abre as portas de sua residéncia rural na
Inglaterra e realiza o preparo de pratos utilizando produtos provenientes de sua
horta, ovos de suas galinhas criadas ao ar livre e do consumo de carnes de
animais que deixa sob a guarda de criadores locais.

Os demais exemplares, mesmo ndo conferindo as suas paginas a filosofia
do movimento Slow Food, sempre priorizam a utilizacdo de alimentos e carnes

frescas.

“
|

jamie

A ltalia de Jamie Jamie em casa O Chef sem mistérios A América de Jamie Oliver

8

w

|
&

Cozinhar com Jamie Oliver Revolugéo na cozinha O Chef sem mistérios Refei¢bes de 30 minutos

Figura 22: Livros Jamie Oliver***

144 Disponivel em:
<http://www.livrariacultura.com.br/scripts/busca/busca.asp?palavra=jamie+oliver&tipo_pesq=&tipo_pesq _new_value=false>
Acesso em 23/02/11.



http://www.livrariacultura.com.br/scripts/busca/busca.asp?palavra=jamie+oliver&tipo_pesq=&tipo_pesq_new_value=false

64

6.1.3. Utensilios de Cozinha Nigella

A linha de produtos Nigella remete ao universo feminino e torna-a quase que
inadequada para cozinheiros do sexo masculino e assim como seu programa,
transmite a idéia de mulher pratica, urbana, globalizada e independente.

Seus produtos englobam todas as areas de uma cozinha, desde
mantegueira a panelas, mas também futilidades, como lista para compras, chaveiro
e mouse pad.

Sao produtos que lembram praticidade e ndo remetem necessariamente a

utilizagéo de alimentos frescos.
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Figura 23: Linha de produtos Nigella**®

145 Disponivel em: <http://musicologo.blogspot.com/2010/06/nigella-lawson.html> Acesso em 27/02/11.
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6.1.4. Livros Nigella

Os livros tém caracteristicas tematicas como verao, festa e comida rapida.
As receitas envolvem muitos alimentos enlatados e industrializados, pois seguem a
filosofia da chef de cozinhar sem ter muito trabalho nem desprender horas na

cozinha.

NIGELLA LAWSON

BLLA BITES \

Nigella Bites Nigella Verao Feast Nigella Express

146

Figura 24: Livros Nigella

146 Disponivel em: <http://musicologo.blogspot.com/2010/06/nigella-lawson.html> Acesso em 27/02/11.
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CONCLUSAO

A alimentacdo sempre sera a forma mais genuina de unir as pessoas. Muito
se tem progredido no sentido de mudar os habitos alimentares, incluindo alimentos
saudaveis e de qualidade nas refeicdes, mas por mais que as mudancas sejam
reais, por muito tempo, o Fast Food e o Slow Food seguirdo como tendéncias
antagonicas e talvez esse quadro nunca deixara de existir, seja pela falta de tempo
ou porque muitos ainda acham que cozinhar € um ato cansativo e trabalhoso.

Para as pessoas, a mudanga em seus costumes pode parecer um grande
passo, mas para o0 planeta ainda € um primeiro engatinhar, porém o mais
importante € que aos poucos, as pessoas estdo retomando o gosto pelo ato de
cozinhar, resgatando receitas de familia e se dando conta que um alimento livre de
conservantes e agrotoxicos, que teve a oportunidade de crescer no seu tempo, tem
mais sabor do que o comprado em supermercados, proveniente da industria
agricola que visa o lucro e ndo o sabor.

As familias tendem cada vez mais a dar importancia para as refeicoes e
provavelmente, as novas familias ja terdo adquirido o costume de jantar a mesa ao
invés de a frente da televisdo, dando mais espaco para o dialogo e o conhecimento
mutuo, ao contrario dos dias atuais, onde muitas vezes, os moradores de uma
mesma casa sao estranhos uns aos outros.

O Slow Food ja se posiciona como tendéncia mundial, mostrando os
beneficios de um alimento livre de agrotéxico, da alegria de preparar a refeicao e
reunir-se para comer e do respeito ao agricultor, que desempenha um papel

importante para que as pessoas tenham alimentos de qualidade em suas mesas.
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